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O que é 

Sintomas
Pequeno nódulo nos 

seios.
Enrugamento ou 

elevações da pele em 
uma área do seio.
Uma mudança no 

tamanho ou no formato 
do seio.

Um ou mais nódulos nas 
axilas.

Fazer um auto-
exame.

Fazer exame médico 
pelo menos uma vez 

no ano.
Fazer mamografia 

em mulheres a partir 
de 40 anos de idade.

É um tipo de câncer que 
se manifesta com mais 
frequência em mulheres 

brasileiras.
A maior incidência ocorre 
em mulheres a partir dos 

40 anos, o que não 
impede que ocorra em 
mulheres mais novas.

Deitada realize a palpação da mama esquerda 
mantendo a mão esquerda sob a cabeça e depois 
repita o exame com o braço esquerdo próximo ao 

corpo. Deslize os dedos da mão direita pelas partes 
internas e externas da mama.

Repita o procedimento na outra mama.

Durante o banho faça a palpação de 
ambas as mamas com a pele molhada 
ou ensaboada. Eleve o braço atrás da 

cabeça e deslize os dedos suavemente 
por toda a mama até a axila.

Diante do espelho observe se há 
alterações na pele como retrações e 

abaulamentos.
Além de alterações no formato das 
mamas, eleve e abaixe os braços 

lentamente.

Câncer de Mama



Chegada de dois Médicos ao Extremo Sul

O Vereador Dr. Thiago Duarte, juntamente com a Frente Parlamentar 
de Luta Contra a  DST/  HIV / AIDS, visitou o Hospital Vila Nova.

Telefones Úteis

O Hospital Vila Nova hoje é tido como referência no 

tratamento de pacientes usúarios de drogas, alcoolistas e 

soropositivos no município de Porto Alegre. O vereador 

constatou que a falta de repasse de verbas públicas 

contribui sobremaneira para a precariedade de serviços e 

impossibilita a manutenção dos leitos existentes.

O Vereador mostrou-se solidário com a causa e 

buscará junto ao Poder Público Municipal uma solução 

para o problema existente.

Atendendo às incessantes reivindicações do 
vereador Dr. Thiago, a Prefeitura Municipal de Porto 
Alegre alocará dois  novos médicos para atender nas 
Unidades Sanitárias do Lami e Belém Novo.

Tal contratação suprirá enorme carência do extremo 
sul da capital, o qual vem sofrendo com a ausência de 
profissionais da saúde aptos para atender a grande 
demanda da população.

A contratação dos dois novos profissionais visa a 
agilizar e melhorar o atendimento da população nas 
referidas unidades.
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