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As gatchas estdo entre as brasileiras com maior risco de desenvolver cincer de mama.

Porto Alegre é a capital de maior propor¢io de casos novos em relagdo a populagio

feminina. Por isso, apoiamos e participamos ativamente das atividades do Outrubro Rosa,

promovido pela Camara Municipal, colaborando com palestras e a¢des no sentido de

previnir a doencga. Nossa fun¢ido como parlamentar é o de fiscalizar o trabalho realizado pelas

institui¢des e contribuir com projetos que venham beneficiar toda a sociedade.

Para prevencio e controle é preciso que se tomem precau¢des como o autoexame,

associado ao controle de peso, cuidados com a alimenta¢do além de fazer os exames

periddicos recomendados entre eles a mamografia a cada dois anos para mulheres acima dos

40anos. Valelembrar que o cAncer de mama tem cura. Siga as orientagoes:

CANCER DE MAMA

O QUE E?

Tipo de cancer que se

SINTOMAS

Pequeno nodulo nos
manifesta com mais seios. Elevacoes da pele
frequéncia em

mulheres.

ou mudanga no
formato do seio.
Maior incidéncia a Nodulos nas axilas.

partir dos 40 anos.

2

NO BANHO

NO ESPELHO

f

Fique em pé, diante do espelho,
com os bragos levantados, e

verifique achatamento,

saliéncia, enrugamento,

vermelhidao, aspereza e
sensacao de dureza nos seios.
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DEITADA

Com o bracgo erguido por tras
da cabeca, apalpe e pressione
o seio. Por ultimo, pressione
os mamilos e verifique se
expele algum liquido de
coloragao vermelha ou

anormal. 4

Fale com:

Vereador 9
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Ponha uma de suas maos sob a cabe¢a e com a
parte interna da outra mao, pressione no sentido
de fora para dentro, em formato espiral.

Atencao em
engrossamento e
pequenas
protuberancias. 5
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A Camara

Municipal de Porto

Alegre votou e aprovou o Projeto

de Lei do Executivo que regulamenta os

aplicativos de transporte individual de

passageiros tipo Uber, Cabify e WillGo na

Capital. Entre as emendas estdo as do
vereador Dr. Thiago que sio:

1) Que prevé apenas a comprovagao da
contrata¢do de seguro; subemenda que
permite que pessoas que tenham vinculo
com secretarias municipais possam atuar
como condutores dos veiculos.

2)Que exclui a exigéncia de
identificacdo visual dos veiculos que
prestam o servico prevista no projeto
original,

3) De que das empresas que exploram
os servicos terdo de informar o motivo
pelo qual houve descredenciamento de
condutor.

4)A que prevé que veiculos utilizados
no servi¢co tenham no maximo seis anos

devidautil.
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5) Que estabelece que a TGO serd de

30 UFMs.

6)Que permite a instalacdo de
equipamento de dudio e video para
gravacdo das viagens (esta emenda em
parceria com os vereadores Bernardino

Vendruscolo e Idenir Cecchim).

Foto: Leonardo Contursi

Dr. Thiago contribuiu com mais
emendas que foram rejeitadas ou
prejudicadas, emendas que
diferenciariam os tipos de transporte
“deixamos de avangar na qualidade de
servico que estes prestadores estardo
oferecendo a populagdo” lamentou o

vereador.
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Desembargador Sebastiao Adroaldo Pereira vira nome de rua

O logradouro fica no Bairro Campo
Novo na Zona Sul da Capital e receberd o
nome de um dos mais antigos
desembargadores do Tribunal de Justica
do Estado. Natural de Venancio Aires, se
formou em Ciéncias Juridicas e Sociais
pela Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS) em 1947 e, quatro anos
mais tarde, ingressou na magistratura,
como juiz. Trabalhou nas comarcas de
Marcelino Ramos, Novo Hamburgo,
Quarai, Rio Pardo e Porto Alegre. Em
Novo Hamburgo e Rio Pardo, foi

agraciado com o titulo de Cidadao

Honordrio. Em
1971, Pereira
integrou a primeira
composi¢io do
antigo Tribunal de
Algada, presidindo
a Corte em 1975.
No mesmo ano, foi
promovido a
desembargador do Tribunal de Justica e,
ainda, presidiu a Associagdo dos Juizes do
Rio Grande do Sul (Ajuris). A proposigao é
conjunta dos vereadores Dr. Thiago e Joao

Carlos Nedel.

Projeto prato para todos beneficia 30 mil

Foto: Davi Parizoto

Em visita ao presidente da Ceasa,
Ernesto Teixeira, Dr. Thiago conheceu o
Programa Prato para Todos, destinado a
recolher alimentos excedentes de
comercializacio e encaminhar para
entidades carentes. Este programa atende

principalmente as comunidades

terapéuticas da regido metropolitana que
trabalham na recuperacdo de dependentes
quimicos. “Geralmente é um trabalho
voluntdrio de suma importincia para as
familias” destacou Dr. Thiago que
também presta servico voluntédrio de
atendimento médico nestes centros de
recuperacdo, saudou a iniciativa como
sendo “uma inovagdo providencial”, j4 que
toneladas de alimentos sio descartados
diariamente na Ceasa.

Teixeira disse que o programa foi
langado em outubro deste ano, portanto,
cerca de um més, distribui diariamente

alimentos, “em torno de 30 mil pessoas”,

acrescentando que os produtos sdo de boa
qualidade, aqueles que ndo sdo vendidos
“ndo se trata de restos de chao” garante o
presidente da Ceasa.
(49 . . . .

Precisamos incentivar pro]etos
assim na CAimara, criando mecanismos
para que as entidades possam se beneficiar

dos seus beneficios”, concluiu Dr. Thiago.

A Central de Abastecimento do Rio
Grande do Sul Ceasa, foi fundada no ano
de 1974 e se tornou publica em 1989,
tornando-se uma das quatro principais
centrais de Abastecimento do Pais e da
Américado Sul. Por ela passa praticamente
toda a producio de hortifrutigranjeiros

produzidos no Estado.

Melhorias para o terminal de 6nibus da Restinga.

Foto: Josiele Silva

A pedido da comunidade da Restinga e

dos usudrios do transporte coletivo
daquele bairro, a Comissdo de Defesa do
Consumidor, Direitos Humanos e
Seguranca Urbana (Cedecondh),
presidida pelo Ver. Dr. Thiago promoveu
audiéncia publica tendo como pauta
melhorias no Terminal de 6nibus da Av.
Economista Nilo Wulff. Os usudrios
reclamam das péssimas condi¢des do
terminal que em dias de chuva, que
segundo eles os 6nibus “atolam” em meio

aolamacal.

Dr. Thiago, cobrou dos representantes

da EPTC e do Consércio um prazo para
resolver a situagdo do terminal. A EPTC
ficou de apresentar um projeto para
solucionar o problema. J4 a empresa Viva
Sul, responsédvel pelos coletivos devera
encontrar um espago para guradar os
6nibus, evitando desta maneira que os
veiculos fiquem estacionados em via
publica.

“O 6nibus nao pode ficar parado as 4
horas da manha na frente da casa das

pessoas’, finalizou.
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