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GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA:

»>De cada 5 gestantes no Brasil, uma é adolescente. (UNESCO)

» Cerca de 700 mil adolescentes em idades de 12 a 19 anos dao a luz anualmente
no Brasil. (UNESCO)

» Complicacoes da gravidez na adolescéncia é a terceira causa de morte nesta
idade. (UNESCO)

» Em Porto Alegre sdao mais de 4.000 partos/ano em adolescentes. ( DATASUS)



PROBLEMAS DA GRAVIDEZ :

»Riscos de implicacoes resultantes da gravidez (partos prolongados, fistulas
obstétricas, anemia/hemorragias, morte);

»>Menos obtencao de empregos e obtencdo de proventos;

»Menor possibilidades de desenvolvimento pessoal;

»Recurso ao aborto, muitas vezes correndo riscos grandes de satde;



PROBLEMAS DA GRAVIDEZ :

Abandono escolar, tornando-se menos preparada
para enfrentar o mercado de trabalho;

Taxa de mortalidade e 2 vezes maior que entre
gestantes adultas;

Taxa de morte neonatal é 3 vezes maior;






PROJETO PLANEJAMENTO
FAMILIAR

* A gravidez precoce é muito elevada na Restinga,
pois 28,6% dos recém-nascidos sao filhos de
maes adolescentes. Geralmente, isso envolve o
abandono da escola e contribui para reproduzir.o
ciclo da pobreza. A caréncia afetiva e a falta de
perspectivas de futuro sao considerados os
principais fatores que determinam a gravidez na
adolesceéncia.

* 59,9% das maes na Restinga nao possuem o
ensino fundamental completo, o que compromete
o desenvolvimento sadio dos recém-nascidos.



Considerando o até aqui exposto, contextualizado em problema de
saude publica, especialmente agravado quando a gravidez for
indesejada,com desdobramentos sociais indubitaveis, urge que todas as

estratégias de planejamento familiar —regulado pela LEI N° 9.263, DE 12

DE JANEIRO DE 1996 — sejam utilizadas.

Rol de ferramentas:

* Condom

* Anticoncepcional oral e injetavel

*DIU - dispositivo intrauterino e agora

* Implante de anticoncepcao subcutaneo - fator limitador o alto custo,

porém com nitidas vantagens em seu uso.



OBJETIVOS:

»Prevenir gravidez indesejada;

> Incentivar e propagar o programa de planejamento familiar ou
reprodutivo;

> Prevenir doencas sexualmente transmissiveis;

»>Resgatar esta faixa etaria para a cidadania através de suporte de
assisténcia social, agentes de saude e comunidade;

> Incentivar ingressos destas jovens em programas sociais.



PROJETO PLANEJAMENTO
FAMILIAR

e E aprovado pela Organizacio Mundial da Saude
* Liberado pelo Ministério da Saude desde 2001

* Registrado no FDA (orgao de controle de
medicamentos dos Estados Unidos), renovado em
outubro de 2006



PROJETO PLANEJAMENTO
FAMILIAR

Fator limitador - alto custo

E o que se tem de mais moderno no que tange a
anticoncepcao

Menor incidéncia de efeitos colaterais

Maior efetividade e eficacia



PROJETO PLANEJAMENTO
FAMILIAR

e O implante utilizado em nosso projeto- Implanon® - € um
bastao de 4 cm de comprimento por 2 mm de diametro, que
contém 68mg de etonogestrel, que é um metabélico
biologicamente ativo do desogestrel, progestagéenio
largamente utilizado em contraceptivos orais (CO).

e A sua acao contraceptiva é reversivel, o que é perceptivel
atraves do rapido retorno ao ciclo menstrual apés a
remocao do implante




PROJETO PLANEJAMENTO
FAMILIAR

Estas mulheres tem consultas individuais, assistem a palestras
educativas de Prevencao as DSTs e de Planejamento Familiar
para a LIVRE escolha do método contraceptivo



PROJETO PLANEJAMENTO
FAMILIAR

Para aquelas que querem e tem indicacao e
apresentado o método de implante subdérmico



70 PLANEJAMENTO
FAMILIAR

es conforme avaliacao clinica — no minimo
licitados

V e BHCG




PROJETO PLANEJAMENTO
FAMILIAR

e Com BHCG negativo e certeza de que
a mulher nao esta gravida coloca-se 0
implante



PROJETO PLANEJAMENTO
FAMILIAR

Dados da Macedoénia:

200 potenciais receptoras do metodo contraceptivo
130 efetivamente colocaram

20 faltosas

50 ja adaptadas a outro metodos



PROJETO PLANEJAMENTO
FAMILIAR

e Dados Gerais da Restinga — das 200 pacientes
que colocaram os implantes observamos de
forma preliminar oito (8) casos de Sifilis (4%);

e A partir desta Triagem realizada foram
detectados seis casos de gestacao precoce e as
pacientes foram encaminhadas ao inicio do pre-

natal



PROJETO PLANEJAMENTO
FAMILIAR

e “a gravidez quando desejada é a
situacao de vida mais fantastica que
o ser humano pode ter no entantoa
gravidez indesejada pode se tornar
um dos momentos mais
desesperadores da vida.”



INDICES DE ATENDIMENTO A POPULACAO

Distribuicao Implanon 2006

GD UNIDADE QUANTIDADE
Dez/06 Restinga Castelo 200
Dez/06 Leste/Nord Bom Jesus 10
Dez/06 Gléria/Cruz/Cristal Gléria 40
Total Geral 250

Distribuicao Implanon 2007
GD GLORIA/CRUZEIRO/CRISTAL
UNIDADE MAR ABR MAIO JUN JUL AGO TOTAL

Gloria 30 30 80 70 - 70 280
SAE/DST - 40 20 40 - - 100
Ap. Borges - - 25 15 10 10 60
Total Geral 440




INDICES DE ATENDIMENTO A POPULACAO

GD RESTINGA EXTREMO SUL

UNIDADE MAR ABR MAIO JUN JUL AGO TOTAL
Macedonia 40 100 140
Lami 70 90 140 80 380
Restinga 40 40 40 120
Castelo 20 50 70

Total Geral 710
GD PARTENON/LOMBA

UNIDADE MAR ABR MAIO JUN JUL AGO TOTAL
UBS Lomba 10 10 05 25
Panorama 05 05 10
Peq. Casa 10 10

Total Geral 45




INDICES DE ATENDIMENTO A POPULACAO

GD LESTE/NORDESTE

UNIDADE MAR ABR MAIO JUN JUL AGO TOTAL
Bom Jesus 05 55 60
C. da Fumaga 22 40 62
M. Santana 08 25 33
V. Jardim 35 35

Total Geral 190
GD NAVEGANTES/ILHAS

UNIDADE MAR ABR MAIO JUN JUL AGO TOTAL
L. da Pintada 20 20
L. Marinheiros 20 20
Navegantes 20 30 50
Modelo 20 20
Santa Marta 30 30

Total Geral 140




INDICES DE ATENDIMENTO A POPULACAO

GD SUL/CENTRO SUL

UNIDADE MAR ABR MAIO JUN JUL AGO TOTAL
Nonoai 15 )
Total Geral 15

GD NORTE EIXO BALTAZAR

UNIDADE MAR ABR MAIO JUN JUL AGO TOTAL
Rubem Berta 01 06 01 08
Santa Rosa 02 02
Sarandi 01 01 02
Assis Brasil 01 01 02
V. Elizabete 01 01
Total Geral 15




INDICES DE ATENDIMENTO A POPULACAO

GD HOSPITAIS
UNIDADE MAR ABR MAIO JUN JUL AGO TOTAL
HMIPV 640 640
H. Fémina 40 40
H. Clinicas 10 10
Total Geral 690

Recebidos GMAT - 2.500 pecas
Distribuidos — 2.495 pecas
Perda — 03 pecas

Estoque GMAT 0808 — 02 pecgas
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