NAO DEFINITIVOS

PILULA
, Como Tomar:

1° Cartela
- Iniciar no 1° dia da mestruacéao

Demais Cartelas
- Sempre no 2° dia da mestruagao

PILULA DO DIA SEGUINTE

1° Comprimido

- Se toma nas primeiras 12 horas apos a relagao sexual|
desprotegida.

2° Comprimido
Se toma nas primeiras 12 horas apos o 1°.

Caso Ocorra Vomito - Repetir a tomada.
Indicagao: Relagdes sexuais desprotegida, Falha na anticoncepgéo (furas a
camisinha), Violéncia Sexual (estupro).
- Reduz incidéncia de gravidez em torno 75 %, efeitos Colaterais: vomito,
irregularidade menstrual

INJETAVEL
1° Injegao - No 1° dia da mestruagao.

Demais Inje¢oes - De 90/ 90 dias ou de 30/ 30 dias
conforme indicagdo medica. Ve

IMPLANTES SUBCUTANEOS

O implante possui trés ano

duracédo, pode ficar serg_ﬁtr‘dé
Esta indicado (inclusive) p
puérperas e adolescentes, possui
eficacia préximade 100%.

Dificuldade - Custo Alto

Implantes Subcutaneos

Saude
da Mulher

Fale com Dr. Thiago:
(51) 91342147
(51) 91360451

www.drthiagoduarte.com.br

duharte@terra.com.br
Twitter.com/drthiagoduarte
Facebook.com/drthiagoduarte

Cancer de Mama

O que é Sintomas Diagnéstico
E um tipo de cancer que Peq”e":e%‘ssd“[o [ce Fazer um auto-
se manifesta com mais . exame.

Enrugamento ou
elevagdes da pele em
uma area do seio.
Uma mudanga no
tamanho ou no formato

Fazer exame médico
pelo menos uma vez
no ano.

Fazer mamografia
em mulheres a partir

frequéncia em mulheres
brasileiras.
A maior incidéncia ocorre
em mulheres a partir dos
40 anos, o que nao

L] e LD 0T i Um ou n?a:?ssﬁgdulos nas e
mulheres mais novas. axilas

Como realizar o auto-exame

1 Diante do espelho observe se ha
alteragdes na pele como retragbes e
abaulamentos.
Além de alteragbes no formato das
mamas, eleve e abaixe os bragos
lentamente.

Durante o banho faga a palpagéo de
~.. ambas as mamas com a pele molhada
ou ensaboada. Eleve o brago atras da
cabeca e deslize os dedos suavemente
por toda a mama até a axila. .-z

et

3 ‘Deitada realize a palpagdo da mama esquerda
mantendo a méo esquerda sob a cabega e depois .-
repita o exame com o brago esquerdo préximo ao

corpo. Deslize os dedos da mao direita pelas partes
internas e externas da mama.
Repita o procedimento na outra mama.




Cancer do Colo do Utero

A prevencgao € o melhor para a saude e isto se da com a realizagéo do
exame preventivo anualmente.

No Brasil, estima-se que o cancer de colo de utero seja a terceira
neoplasia maligna mais comum entre as mulheres, sendo superado pelo
cancer de pele e pleo cancer de mama.

Cuidados

¢ O uso de preservativo nas relagdes sexuais € fundamenta;

« E muito importante fazer a higiene intima adequada;

o Consulte regularmente o ginecologista;

o O uso de anticoncepcional oral deve ser indicado e acompanhado pelo
seu medico;

e Nao fumar.

IMPORTANTE:

Ao aparecem sintomas como:

eSangramento vaginal, corrimento ou dor, procure
imediatamente um médico.

Prevencao

A prevengao primaria do cancer do colo do utero
pode ser realizada através do uso de
preservativos durante a relacdo sexual, uma vez
que a pratica de sexo seguro é uma forma de
evitar o contagio com o HPV, virus que tem um
papel importante no desenvolvimento deste
cancer e de suas lesdes precursoras.

O exame preventivo (exame Papanicolaou)
consiste na coleta do material citolégico do colo
do utero. Mulheres gravidas também podem realizar o exame.

Quando fazer o exame preventivo?

Toda mulher que tem ou ja teve atividade sexual deve submeter - se a exame
preventivo periddico, especialmente se estiver na faixa etaria dos 18 anos
aos 59 anos de idade.

Como é o Tratamento?

O tratamento adequado para cada caso deve ser avaliado e orientado por
um MEDICO GINECOLOGISTA.

Planejamento Familiar

O planejamento familiar se baseia na escolha livre e consciente do método
contraceptivo.

O planejamento familiar € um direito das pessoas assegurado na Constituicao
Federal e na Lei n°® 9.263, de 12 de janeiro de 1996. Na sociedade em que
vivemos, as questdes relacionadas a anticoncepg¢ao sao tradicionalmente
vistas como de responsabilidade exclusiva das mulheres, mas os homens tém
responsabilidades com relagéo a saude sexual e reprodutiva, porque ninguém
faz filho sozinho.

DUPLA PROTEGAO

METODO CONTRACEPTIVO DE ALTA EFICACIA
(Implante, DIU, Vasectomia, Laqueadura tubaria)

Vasectomia Laqueadura Implante
1 T
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CAMISINHA PARA PROTEGER CONTRA'INFECQOES
(DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS E AIDS)




